Priority viry:
Krestanské ctnosti v bourlivych dobach

Prvni den - Méné je vice

»Dadvejte si dobry pozor na to, jak Zijete, abyste si nepocinali jako nemoudri, ale jako moudri;
nepromarnéte tento cas, nebot nastaly dny zlé.“
Ef5,15.16

Je vice skutec¢né vice?

Nasge zivoty jsou az po okraj naplnéné tolika vécmi, kterym se chceme vénovat. Ve spole¢nosti, ktera je silenym zpi-
sobem fizena konzumem a marketingem, se snadno nechame zlakat k presvédceni, ze ¢im vice toho mame, tim jsme
$tastnéjsi. Kvali lakavym reklamdm, které jsou vSude kolem nas, nespravné touzime mit vSechno. Nékdy tento zptsob
mysleni aplikujeme i na nasi praci pro Boha. Chceme slouzit Bohu, ale zaroven nechceme pfijit o nic z toho, co nam
zktizilo cestu. A tak se zoufale snazime sladit nasi touhu slouzit Bohu s nekone¢nou honbou za dal$imi a dal$imi vécmi.
To vede ke koloto¢i aktivit. V tomto neklidném spéchu klameme sami sebe, abychom véfili, Ze mtizeme nasledovat
Boha, aniz bychom opustili vie ostatni, co se snazi zaujmout nasi pozornost. Kdyz takto falesné premyslime o svém
chozeni s Bohem, jsme oklamani.

Byt ochoten néco opustit

Nemuzeme mit vSechno — nemiizeme pfijmout svét a jeho lakava potéseni a zaroven mit i Bozi pozehnani. Myslet
si to je osudova chyba. Tato konzumni mentalita infikuje nase mysleni a ma katastrofalni dopady na nase duchovni
zivoty. Nemuzeme mit Boha nad v§im ostatnim jako tfe$ni¢ku na dortu, aniz bychom pro néj zamérné nevytvareli
misto v nasich preplnénych hektickych zivotech. Nejprve musime byt ochotni zit s méné vécmi, abychom zazili po-
zehnani téch véci, na kterych skute¢né zalezi. Musime se vzdat toho, co nas odvadi od Bozi pritomnosti a vycerpava
nasi fyzickou, mentalni a duchovni energii. Kdyz se snazime Zonglovat s preplnénymi plany stale vyssi rychlosti, jak
se nase seznamy ukolt prodluzuji a roz$iruji, rychle zjistime, Ze jsme fyzicky vycerpani a duchovné hluboce prazdni.
Zit s malem

Brani vam shon ve vasem zivoté v tom, abyste plné Zili pro Boha? Pfeplnéné zivoty nechavaji Stvofiteli vesmiru jen
malo mista. Musime pochopit, ze méné je vice. Nemiizeme zazit vice duchovnich pozehnani, vice ¢asu na modlitbach,
vice ¢ehokoli v nasem duchovnim zivoté, pokud se to snazime pridat na jiz plny talif. Takova pfeplnénost vede jen
k vétsi prazdnoté. Misto toho se musime zdmérné rozhodnout Zit ticelné s malem, abychom se mobhli vice tésit z toho,

na ¢em Bohu zalezi. Méné je vice!
Modleme se spole¢né.
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Priority viry:
1 0 Krestanské ctnosti v bourlivych dobach

Modlitebni ¢as (30-45 minut)

Kazda modlitebni skupina ma jiné spolecné modlitby. Doporucujeme vam stravit pristich
30-45 minut pfi spole¢né modlitbé, at uz vas Duch svaty povede jakymkoli zpiisobem. Navrhu-
jeme kratké konverzacni modlitby (1-3 véty). To umoziuje, aby se vice lidi modlilo vicekrat. Nize
je uvedeno nékolik prikladii modliteb prostiednictvim versi Pisma na zakladé daného tématu.
Miuzete se modlit i prostfednictvim jinych pasazi a zahrnout do svého modlitebniho ¢asu dalsi
témata. Naméty k modlitbam najdete v priruc¢ce pro vedouci a v modlitebnich zadostech celo-

svétové cirkve.

Modlitba prostiednictvim Boziho slova - Efezskym 5,15.16

»Dadvejte si dobry pozor na to, jak Zijete, abyste si nepocinali jako nemoudri, ale jako moudii; nepromarnéte tento
Cas, nebot nastaly dny zlé.“

»Davejte si dobry pozor na to, jak zijete, abyste si nepocinali jako nemoudfi, ale jako moud¥i”

Boze, ve své zranitelnosti hleddme tvou milost a zaopatreni. Sviij Zivot jsme naplnili prilis mnoha aktivitami a rozptyle-
nim. Potfebujeme reformaci, o¢istu, zménu priorit u véci, na kterych skutecné zalezi. Nauc nds, co znamend zit s mdlem,
abychom se mohli sousttedit na to, na cem nejvice zalezi. TouZime byt moudfi prostrednictvim moudrosti shiiry. Ved nds,
modlime se. Amen.

»Nepromarnéte tento cas”

Drahy Jezisi, ty mds vZdy dokonalé nacasovini a vis, co je treba fict a udélat v kazdém okamziku. Dékuji ti za tvou doko-
nalou sluzbu tomuto svétu. Nauc nds prosim, jak miizeme co nejlépe vyuzit nds cas pro tebe, zvldsté v kontextu poslednich
dnii. Odhal ndm, kde ztrdcime cas a dej nam vitézstvi nad vécmi, o kterych vime, Ze zabiraji pfilis mnoho mista v nasem
Zivoté. Amen.

~Nebot nastaly dny zlé”

Boze, chdpeme, Ze svét velmi brzy skonci. Znament jsou vsude kolem nds. Ptesto se obcas nechdme natolik rozptylit svou
zaneprazdnénosti nebo nejriiznéjsimi svody, Ze zapomindme, Ze jsme na pokraji vécnosti. Ved nds k naprostému zavazku
Vviici tobé a sluzbé, kterou pro kazdého z nds mds. Promén nase Zivoty, abychom je Zili v souladu s tvou viili. Amen.

Dalsi modlitebni navrhy

Podékovani a chvaly: Podékujte za konkrétni pozehnani a chvalte Boha za jeho dobrotu.

Vyznani: Nékolik minut vénujte soukromému vyznavani htichti a dékujte Bohu za jeho odpusténi.
Pokyny: Pozadejte Boha, aby vam dal moudrost pro aktudlni problémy a rozhodnuti.

Nase cirkev: Modlete se za potfeby regionalni i svétové cirkve (viz samostatny list s potfebami cirkve).

Mistni Zadosti: Modlete se za aktudlni potfeby ¢lent sboru, rodiny a sousedt.
Naslouchani a odpovéd: Udélejte si ¢as, abyste naslouchali Bozimu hlasu a odpovédéli chvalou nebo zpévem.
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Druhy den - Nebezpeci plynouci ze zaméstnani praci pro Boha

»Apostolové se shromdZdili k JeZisovi a ozndmili mu vsecko, co cinili a ucili.
Rekl jim: ,Pojdte sami stranou na pusté misto a trochu si odpocirite!
Stdle totiz prichdzelo a odchdzelo mnoho lidi, a neméli ani cas se najist.
Odjeli tedy lodi na pusté misto, aby byli sami.“

Marek 6,30-32

Zaneprazdnénost v praci pro Boha

V nasem svété vladne zaneprazdnénost. Moderni konzumni spole¢nost nam vstipila domnénku, Ze ¢im jsme zane-
prazdnénéjsi, tim se stavame respektovanéjsimi. Zaneprazdnénost se stala ukazatelem nasi pile a touhy konat dobro
a prosadit se. Ale zatimco jsme zaneprazdnéni vydélavanim na Zivobyti, zapomnéli jsme Zit a uzivat si Zivota, coz je
tragické. Mozn4 jesté tragictéjsi je vSak rafinované nebezpeci, které si osvojili mnozi oddani Kristovi nasledovnici:
zaneprazdnénost v praci pro Boha. Casto to déldme z nejlepsich moznych déivodé. Vime, Ze ¢asu je malo. Chceme
toho pro Boha dosdhnout co nejvice. Proto se snazime byt maximalné vytizeni. Chceme byt dobrymi spravci svého
¢asu a dart. Je dobré byt zaneprazdnéni pro Boha, ale nékdy jsme v pokuseni myslet si, ze Bith nasi zaneprazdnénost
pro ného odméni. Pak v8ak zjistime, Ze ve své zaneprazdnénosti pro Boha jsme ztratili své Zivé spojeni s nasim Vyku-
pitelem. Délame dobré véci ze zvyku, ne v moci Ducha svatého. A ¢im vice jsme zaneprazdnéni, tim vice se domni-
vame, ze jsme v souladu s Bozim zamérem. Zaneprazdnénost se stava novou normou. Jsme tak vytizeni oslavovanim
toho, jak jsme zaneprazdnéni, Ze nam v zivoté chybéji okamziky, na kterych opravdu zélezi. Zaneprazdnénost drti nasi
duchovni vitalitu. Spéch je nepritelem jakéhokoli milostného vztahu, zvlasté naseho vztahu s zivym Bohem Pisma.
Laska vyzaduje pozornost béhem neuspéchaného casu.

Povinnost odpocivat

Neni divu, ze nas Bith Pisma opakované vyzyva, abychom se zastavili, udélali si prestavku a sledovali, co On déla
pro sviyj lid (2. Paralipomenon 20,17; Zalm 37,7). Bith povzbuzuje své déti, aby nespéchaly. Vi, jak rychle Ho ztrécime
z dohledu, kdy?z je nase mysl vrzena do viru lidskych ¢innosti. Jeden z nejvystiznéjsich pohledti na nebezpeci neustalé-
ho zaneprazdnéni pro Boha Ize nalézt v popisu toho, jak si nas Pan Jezi§ dovolil ve své vlastni sluzbé odpocinout. Ellen
Whiteova krasné zachycuje tento dulezity aspekt Jeho sluzby a sluzby u¢edniki: ,,Celou svou dusi vlozili do prace pro
dobro lidi a byli dusevné i télesné vycerpani. Museli si odpocinout® (Touha vékii, s. 228).

Zaneprazdnénost drti nasi duchovni silu a efektivitu. Spéch je velkym nepritelem nasi lasky k Bohu. Namisto prida-
vani dalsich polozek do naseho kalendare je zamérné omezme a udélejme si prostor pro smysluplné, dusi povzbuzujici
klidné chvile s nasim Stvofitelem a Spasitelem.

Modleme se spole¢né.
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Modlitebni ¢as (30-45 minut)

Kazda modlitebniskupina majiné spolecné modlitby. Doporucujeme vamstravit pristich 30-45 minut pii spolecné
modlitbé, at uz vas Duch svaty povede jakymkoli zpiisobem. Navrhujeme kratké konverza¢ni modlitby (1-3 véty).
To umoznuje, aby se vice lidi modlilo vicekrat. Nize je uvedeno nékolik priklad@ modliteb prostfednictvim versa
Pisma na zakladé daného tématu. MizZete se modlit i prostfednictvim jinych pasazi a zahrnout do svého mod-
litebniho casu dal$i témata. Naméty k modlitbam najdete v prirucce pro vedouci a v modlitebnich Zadostech
celosvétové cirkve.

Modlitba prostrednictvim Boziho slova - Marek 6,30-32

»Apostolové se shromdzdili k JeZisovi a ozndmili mu vsecko, co ¢inili a ucili. Rekl jim: ,Pojdte sami stranou na pusté
misto a trochu si odpocirite!‘ Stdle totiZ prichdzelo a odchdzelo mnoho lidi, a neméli ani cas se najist. Odjeli tedy
lodi na pusté misto, aby byli sami.“

~Pojdte stranou”

Otce, byli jsme tak zaneprdzdnéni tvou praci, Ze jsme zapomnéli, Ze je to tvoje prace. Dékujeme, Ze jsi nam pripomnél
nasi potrebu odejit, dat si pauzu, nadechnout se. Dékujeme, Ze nejsme stroje, ale lidské bytosti. Odpust nam, kdyz jsme si
ze své zaneprdazdnénosti udélali modlu a kdyz jsme svou hodnotu odvozovali od toho, kolik toho pro tebe déldme. Promén
prosim nasi zaneprdazdnénost ve vérnost. Amen.

»Na opusténé misto”

Boze, obklopili jsme se prilis velkym hlukem a ptilis mnoha vécmi, které rozptyluji nasi pozornost. At uz travime cas praci
pro sbor nebo se zabyvdme jinymi cinnostmi, uvédomujeme si, Ze potrebujeme tento shon opustit a vénovat se premysleni
a odpocinku od rusného zivota. Prosim, dej ndm milost, kterou potfebujeme k tomu, abychom kazdy den travili urcity cas
o samoté s tebou, abychom mohli dychat a soustredit se na to, na cem skutecné zdlezi. Amen.

+Trochu si odpocinte”

Milujici Jezisi, kdyz jsi chodil po této zemi, chdpal jsi lidskou potrebu odpocinku. Dékujeme ti za ptiklad vyvdizeného
Zivota, ktery bychom méli zit. Ukaz ndam, jak vypadd sprdavny odpocinek a jak miiZeme pravidelné odpocivat, abychom
znovu obnovili své sily a mohli se sousttedit. Amen.

Dalsi modlitebni navrhy

Podékovani a chvaly: Podékujte za konkrétni pozehnani a chvalte Boha za jeho dobrotu.

Vyznani: Nékolik minut vénujte soukromému vyznavani hticht a dékujte Bohu za jeho odpusténi.

Pokyny: Pozadejte Boha, aby vam dal moudrost pro aktualni problémy a rozhodnuti.

Nase cirkev: Modlete se za potreby regionalni i svétové cirkve (viz samostatny list s potfebami cirkve).
Mistni zadosti: Modlete se za aktualni potteby ¢lent sboru, rodiny a sousedu.

Naslouchani a odpovéd: Udélejte si ¢as, abyste naslouchali Bozimu hlasu a odpovédéli chvalou nebo zpévem.
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Priority viry:
Krestanské ctnosti v bourlivych dobach

Treti den - Pozehnani vyplyvajici z ¢ekani

»Dost uz! Uznejte, Ze jd jsem Biith.“
Zalm 46,11

Biblicka ctnost zpomaleni

vvvvv

duji nasi pozornost kazdodenni naléhavé povinnosti. Zvykli jsme si na princip rychlého obcerstveni, kdy ocekavame,
ze viechny véci ziskdme nejrychlejsim moznym zptsobem. Zapomnéli jsme, co znamena trpélivé cekat, a tato netr-
pélivost muze proniknout i do naseho duchovniho chozeni s Bohem s nic¢ivymi diisledky. Vizualni i zvukové podnéty,
které nas v tomto digitalnim véku rozptyluji, jesté vice ztézuji nase zklidnéni a ztiSeni. Naucit se ¢ekat v tichu a zamérit
své myslenky na bozské zalezitosti pfi rozhovoru s Bohem, se dnes miize mnoha lidem zdat jako nezvykla praxe, ale je
to biblickd ctnost, kterou je tieba ozivit. Vytvareni tichého prostoru, ktery neni preplnény jinymi podnéty, a oddéleni
ni¢im neruseného ¢asu je naprosto zasadni pro spojeni s Bohem. Zpomalit, klidné sedét a dychat, pripominat si Bozi
néznou péci, trpélivé cekat a nenervovat se, kdyz Blih okamzité neodpovi na nase modlitby - to je uméni, které se
musime znovu naudit.

Vyhody ¢ekani

V celém Pismu se setkdvame s Bozim lidem v postoji pozorného ¢ekani. Pisatelé Bible casto vyjadiuji své ¢ekani
otazkou: ,,Jak dlouho...?“ (Abakuk 1,2; Daniel 8,13). Bez ¢ekani neni nadéje (Titovi 2,13). Bez ¢ekani neni vytrvalost
(Rimantm 5,3.4). Bez ¢ekani neni trpélivost (Zj 14,12). Bez ¢ekdni neni touha (Zalm 42,2). Bez ¢ekdni nend Zivot. Bez
¢ekani neexistuje lidska historie. Cekdni je souc4sti lidské existence.

Pii ¢ekdni se ¢asto zaméfujeme na problémy, které jsou neptijemné a doufdme, ze pominou. Cekat ale nezname-
nd jen pasivné sedét, nic nedélat a doufat, Ze nepfijemna situace néjak pomine. Z biblické perspektivy je primarnim
ucelem cekani ukazat, kdo jsem a kym se stavam, zatimco ¢ekam. Zkusenost cekani mé stavi pred vyznamné duchov-
ni rozhodnuti: Zpochybnuji ve své netrpélivosti a pochybach Bozi dobrotu a vSemohoucnost? Nebo si uvédomuji,
ze v ¢ekani jsem konfrontovan s jedinecnou piilezitosti, ktera mi pomiize stat se takovym clovékem, jakym si mé Bih
preje mit? Prostfednictvim zazitku ¢ekani se mohu stat clovékem, jakym bych se jinak nikdy nestal.

Kdy?z se na to podivame z této perspektivy, cekani se stdva Bozim prostfedkem promény, aby nas zménil podle své
ville. Cekand je tedy skute¢né vyrazem Bozi dobroty a milosti. Pomaha ndm stat se vice podobnymi Bohu, ktery s vel-
kou trpélivosti ¢eka a nechce, aby se ztratil nékdo, kdo by jesté mohl byt zachranén.

Modleme se spole¢né.
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Modlitebni ¢as (30-45 minut)

Modlitba prostiednictvim Boziho slova - Zalm 46,11

»Dost uz! Uznejte, Ze jd jsem Bith.
»Dost uz"

Boze, byli jsme neklidni. Dovolili jsme si byt tak zaneprdzdnéni a vystresovani a mysleli jsme si, Ze pokud nejsme, pak
mdme mensi hodnotu. Ach, Boze, potfebujeme tvou pomoc, abychom zpomalili, abychom se naucili byt v klidu. Nase
mysl byla nasmérovina ocekdavinim spolecnosti k tomu, abychom vzdy v nécem soupetili. Pomoz ndm ocenit ctnost
ztisSeni a ziskat poZehnani, které prindsi. Vloz vyzvu ke zklidnéni do nasich netrpélivych srdci. Amen.

+Uznejte, Ze ja jsem Buh”

Drahy Jezisi, skutecnost, Ze jsi nds Bith a Pdn, md obrovské diisledky pro nase Zivoty. Pfesto se zdd, Ze vdahdme, aby-
chom té ucinili Panem celého naseho Zivota. TouzZime mit nad svym Zivotem kontrolu a zda se, Ze nemiizeme prestat
délat to, co délame. Nauc nds, ze Ty jsi vSemohouci Stvortitel, jediny, ktery napliiuje vécnost, Ze jsi Pdn a Ze jsi scho-
pen nds i nase plany posunout za hranice vseho, co si jen dokdzZeme predstavit, pokud se ztisSime, pockdme a pozndme
té takového, jaky jsi. Amen.

Dalsi modlitebni navrhy

Podékovani a chvaly: Podékujte za konkrétni pozehnani a chvalte Boha za jeho dobrotu.

Vyznani: Nékolik minut vénujte soukromému vyznavani htichti a dékujte Bohu za jeho odpusténi.

Pokyny: Pozadejte Boha, aby vam dal moudrost pro aktualni problémy a rozhodnuti.

Nase cirkev: Modlete se za potreby regionalni i svétové cirkve (viz samostatny list s potfebami cirkve).
Mistni zadosti: Modlete se za aktualni potfeby ¢lent sboru, rodiny a sousedt.

Naslouchani a odpovéd: Udé¢lejte si ¢as, abyste naslouchali Bozimu hlasu a odpovédéli chvalou nebo zpévem.
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Ctvrty den - Svoboda zivota zaméfeného na jednoduchost

»A kdyZ se postite, netvarte se utrdpené jako pokrytci; ti zanedbdvaji sviij vzhled,
aby lidem ukazovali, Ze se posti; amen, pravim vam, uZ maji svou odménu.
Kdyz ty se postis, potii svou hlavu olejem a tvds svou umyj, abys neukazoval lidem, Ze se postis,
l’ ({3

ale svému Otci, ktery ziistavd skryt; a tviij Otec, ktery vidi, co je skryto, ti odplati.
Matous 6,16-18

Plst vytvaFi prostor

Jednim ze zpusobu, jak vytvorit prostor pro zivot zaméreny na Boha, je ptist. Plist znamena uklidit nasi mysl a zivot
tim, Ze v sobé zamérné vytvofime prostor pro ptusobeni Ducha svatého a zaméfime se na Boha a Jeho Slovo. Bible
¢asto zminuje pist v souvislosti s modlitbou. Jezi§ se postil predtim, nez zacal svou vefejnou sluzbu (Matous 4,2;
Lukas 4,2). Apostolové se postili a modlili, aby je vedl Bith (Skutky 13,2.3), a ve Starém zakoné byl piist ¢asto prakti-
kovan mezi véficimi muziiZenami (1. Kralovska 21,9.12; 2. Paralipomenon 20,3; Ezdras 8,21; Ester 4,3.16; Izajas 58,6;
Jeremjas 36,9; Daniel 9,3; Joel 2,12; Jan 3,5 atd.).

Na rozdil od zdravotniho pistu neni biblicky ptst o dodrzovani specifické diety urc¢ené pro hubnuti a télesnou
pohodu. Misto toho je to védomé rozhodnuti zdrzet se jidla a rusivych ¢innosti po urcitou dobu, abychom se modlili
a komunikovali s Bohem. Doc¢asnym vzdanim se ¢ehokoli bézného ziskavame novou duchovni svobodu. Béhem pii-
stu a modlitby se méni zaméreni naseho kazdodenniho Zivota: od uspokojovani vlastnich potieb, od nasich vlastnich
skutk smérem k poslusnému naslouchani Bohu. Biblicky pist vyjadfuje nasi touhu zvysit svou zavislost na Bohu
a pozornost vénovat duchovnim vécem, na kterych zalezi. To zahrnuje vice nez vzdani se jidla; ve skute¢nosti je vy-
zvou pro kazdou oblast naseho Zivota. Pfi plistu uznavame, ze chceme vytvorit prostor pro Boha tim, ze omezime
jakékoli véci ¢i ¢innosti, které rozptyluji nasi pozornost a touhu po Bohu. Davame tim najevo, ze chceme hledat Boha
a vazit si Bozi pritomnosti ve svém Zivoté vice nez cehokoli jiného.

Néceho se vzdat a né¢emu jinému se vénovat

Jak mtizeme zit svij Zivot v jednoduchosti, kdy se u¢ime soustfedit se na véci, na kterych skute¢né zalezi? Stejné jako
si musime davat pozor na to, co jime, musime si davat pozor na to, na co se divime a co poslouchame To, co slysime,
ovliviiuje nase myslenky stejné jako to, na co hledime. Jaké typy hudby, knih, podcastti nebo webovych stranek zpi-
sobuji toxické mysleni nebo vas okradaji o vas drahocenny ¢as? Kromé toho, Ze se zdrzite urcitych véci, mozna budete
muset do svého Zivota zamérné zahrnout nové navyky, které vdim pomohou vybudovat si a vytvorit zdravé a hojivé
myslenky.

Zivot v jednoduchosti a neporusena mysl nepochézeji z toho, o ¢em ndm svét ika, abychom o to usilovali. Spo-
kojené srdce pochazi z diivéry v Boha. Kdyz se nau¢ime soustfedit se na N¢&j, a ne na to, co délaji druzi, a kdyz se
naucime opoustét véci, které nas rozptyluji, objevime jednodussi zivot plny odpocinku a miru s nasim Stvofitelem
a Vykupitelem.

Modleme se spole¢né.

21



Priority viry:
1 0 Krestanské ctnosti v bourlivych dobach

Modlitebni ¢as (30-45 minut)

Modlitba prostiednictvim Boziho slova - Matous 6,16-18

»A kdyz se postite, netvarte se utrdpené jako pokrytci; ti zanedbdvaji sviij vzhled, aby lidem ukazovali, Ze se posti;
amen, pravim vdm, uz maji svou odménu. Kdyz ty se postis, potfi svou hlavu olejem a tvdr svou umyj, abys neuka-

7«
1

zoval lidem, Ze se postis, ale svému Ofci, ktery zistdvd skryt; a tviij Otec, ktery vidi, co je skryto, ti odplati.

»Kdyz se postite”

Nas milujici nebesky Otce, dékujeme ti, Ze ndm poskytujes vse, co skutecné potebujeme. Ve svém nadbytku casto zapo-
mindme, Ze prilis cehokoli neni nikdy dobré. Pane, piist nepfichdzi ptirozené, a proto té prosime o tvou silu rozhodnout
se zdrZet se pozZitkarstvi a vseho skodlivého, at uz jidla, hudby, filmii, nakupovini atd. Ukaz nam také, jak miizeme byt

vvvvvv

Zivotni styl. Amen.

»Jako pokrytci”

Boze, touzime po proméné srdce. Odpust nam nase pokrytectvi, kdyz néco fikame, ucime nebo kdazeme urcitym zpiiso-
bem, ale Zijeme ptitom jinak. Véci, které pro tebe délame, chceme délat ze srdce, které je ti odevzdané, ze srdce motivova-
ného ldaskou, ze srdce, které je obnoveno tvym milosrdenstvim a milosti a trvalou pfitomnosti Ducha svatého. Kéz je nds
ptist a vsechny nase duchovni i bézné kazdodenni cinnosti skutecnym vyjadienim tvé svaté pritomnosti v nasich srdcich.
Amen.

Dalsi modlitebni navrhy

Podékovani a chvaly: Podékujte za konkrétni pozehnani a chvalte Boha za jeho dobrotu.

Vyznani: Nékolik minut vénujte soukromému vyznavani hiicht a dékujte Bohu za jeho odpusténi.

Pokyny: Pozadejte Boha, aby vam dal moudrost pro aktualni problémy a rozhodnuti.

Nase cirkev: Modlete se za potreby regionalni i svétové cirkve (viz samostatny list s potfebami cirkve).
Mistni zadosti: Modlete se za aktualni potteby ¢lent sboru, rodiny a sousedu.

Naslouchani a odpovéd: Udélejte si ¢as, abyste naslouchali Bozimu hlasu a odpovédéli chvalou nebo zpévem.
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Priority viry:
Krestanské ctnosti v bourlivych dobach

Paty den - Zameéreni na véci,
na kterych v nasich modlitbach zalezi

»Vy se modlete takto: ,Otce nds, jenz jsi v nebesich, bud posvéceno tvé jméno.
Prijd’tvé krdlovstvi. Stari se tvd viile jako v nebi, tak i na zemi.““
Matous 6,9.10

Nové zaméreni v modlitbé

Zamérteni se na Boha a véci, na kterych zélezi, je diilezité i v nasem modlitebnim zivoté. Nase modlitby jsou ¢asto slabé
a neucinné, protoze se soustredi pouze na nas. Modlime se k Bohu za to, co si pfejeme mit. Zaméfujeme se spiSe na
své potieby a problémy, kterym celime, neZ na Boha.

Modlitba, ktera se Bohu libi, je osvézujici odlisSnym zaméfenim. Ustiednim bodem jiz neni nas$ ,seznam toho,
co chceme mit", ale samotny Buh. Tato perspektiva je klicem k nové modlitebni zkusenosti. Modlitba, ktera je Bohu
mila, nejprve uznava Boha jako mého vérného pritele, jehoz spole¢nost hledam, protoze je pro mé dilezity, ne proto, Ze
pro¢ s nim chci mluvit. Bez ného je mij Zivot nesoustfedény a postrada spravnou perspektivu. Dtlezitéjsi nez cokoli,
o co mohu zadat, by méla byt moje touha byt s nim. Jeho pfitomnost a to, kym je, se stavaji sttedem pravé modlitby.

Modlitba zamérena na Boha proménuje

Modlitba, ktera se Bohu libi, za¢ina touhou byt s nim, nikoli mymi zadostmi a pranimi. Kdyz moje modlitby nejsou
ukotveny v laskyplném vztahu s Bohem, jsou vice zaméfeny na mne nez na Boha a jeho vili. Jakmile pochopim,
ze muj vztah s Bohem je ustfednim bodem modlitby, moje prosby ziskaji zcela nové zameéreni. Zacinam premyslet
a modlit se z Bozi perspektivy. Za¢inam se divat na své zadosti, prani, touhy a cely svtij zivot Bozima o¢ima. Tento
pohled modlitbu zuslechtuje. Kdyz z modlitby odstranite aspekt vztahu, modlitba se stane jednostrannou, sobeckou
a nespravnou. Modlitba zaméfena na Boha osvobozuje mé myslenky od zaméfeni na mne. Umoznuje mi byt k Bohu
uprimny. Ve svétle jeho lasky a svatosti se za¢inam vidét jinak. Skute¢nym tcelem modlitby neni splnéni mych prani,
ale prohloubeni mého vztahu s Bohem, ktery jediny muize zménit mtj Zivot. Je tak snadné Boha o néco pozadat, nez
jsem si uzil jeho spole¢nost.

Kdyz védomé premyslim o Bozim charakteru, jeho vlastnostech, o tom, co je schopen udélat, a kdyz vyjadiim svij
obdiv vlastnimi slovy, mé modlitby jsou naplnény duchovnim Zivotem, obdivem a bazni. Uz se v modlitbé nebudu
zamérovat na své problémy, ale na Boha, ktery je Panem vSech mych potieb. Takova modlitba mé pozveda do jeho
pritomnosti. Neméni Boha, ale mne. Pro¢ se nezacit takto modlit? Zméni vam to Zivot.

Modleme se spole¢né.
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Priority viry:
1 0 Krestanské ctnosti v bourlivych dobach

Modlitebni ¢as (30-45 minut)

Modlitba prostiednictvim Boziho slova - Matous 6,9.10

»Vy se modlete takto: ,Otée nds, jenZ jsi v nebesich, bud'posvéceno tvé jméno. Prijd’tvé krdlovstvi. Stat se tvd viile jako
v nebi, tak i na zemi.“

»Otce nas, jenz jsi v nebesich, bud’'posvéceno tvé jméno”

Nas laskavy nebesky Otce, ty jsi Biih. Jsi vSemohouci, vsevédoucti, bdjecny a velkolepy. Jsi krdsny a uiZzasny. Jsi Pravda,
Spravedlnost a Ldska. TouZime té poznat mnohem vice. Chceme denné oceriovat tvou povahu, tvé schopnosti, tvou osob-
nost a tvou viili. Osvobod nds od naseho sobeckého zaméreni a soustied nase modlitby na tebe. Amen.

#PFijd tvé kralovstvi. Stan se tva viile”

Pane, tvé krdlovstvi je jedinou vlddni entitou, které chceme slibit svou plnou vérnost. Vlddnes v ldsce, pravdé, pravu
a spravedlnosti. Nase ndapady, plany a metody jsou nedokonalé, ale tva viile je vZdy dokonald. Rozsit dnes svoje krdlovstvi
v nasich srdcich a Zivotech. Dej ndm poznat, kdo jsi. Amen.

Dalsi modlitebni navrhy

Podékovani a chvaly: Podékujte za konkrétni pozehnani a chvalte Boha za jeho dobrotu.

Vyznani: Nékolik minut vénujte soukromému vyznavani htichti a dékujte Bohu za jeho odpusténi.
Pokyny: Pozadejte Boha, aby vam dal moudrost pro aktudlni problémy a rozhodnuti.

Nase cirkev: Modlete se za potfeby regiondlni i svétové cirkve (viz samostatny list s potfebami cirkve).

Mistni Zadosti: Modlete se za aktualni potfeby ¢lent sboru, rodiny a sousedt.
Naslouchani a odpovéd: Udélejte si ¢as, abyste naslouchali Bozimu hlasu a odpovédéli chvalou nebo zpévem.
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Priority viry:
Krestanské ctnosti v bourlivych dobach

Sesty den - Odvaha, nadseni a vytrvalost

»V kondni dobra neumdlévejme; neochabneme-li, budeme sklizet v ustanoveny céas.“
Galatskym 6,9

Duchovni odvaha

Odvaha je néco, co si malokdy spojujeme s duchovnimi zalezitostmi. Ale je stejné dilezita v nasi kazdodenni snaze
o svatost jako v jinych oblastech zivota, od sportu pres studium az po uspé$né obchodni transakce. Bez odvahy je
uspéch nepravdépodobny. Odvaha v sobé zahrnuje nadseni a vytrvalost jit za cilem, na kterém ndm velmi zalezi. Aby-
chom dosahli svého cile, organizujeme si zivot tak, aby nas od néj nic neodvadélo. Takovou oddanost potiebujeme
i pfi nasem duchovnim chozeni s Bohem a potfebujeme ji zvlast v nasem modlitebnim Zzivoté. Ptili§ ¢asto nevidime
vysledky svych modliteb, protoze v nich nejsme vytrvali. Mozna Ze se nechame rozptylit nebo odradit, nebo se v srdci
vzdame a nevéfime, Ze Bith muize slySet a jednat zptisobem, ktery presahuje hranice naseho chapani. V 18. kapitole
Lukasova evangelia Jezi$ vypravi svym ucednikiim pfibéh vdovy, ktera vytrvale predkladala sviij pripad nespravedli-
vému soudci. Prestoze tento soudce nebral ohled na Boha ani na lidi, nakonec vdové vyhovél kvili jeji neodbytnosti
(Lukas 18,1-7). Biih vak neni lhostejny k nasim prosbam jako nespravedlivy soudce. Bith nam touzi pomoci mno-
hem vice, nez viibec dokazeme pochopit (Jeremjas 33,3).

To, co dnes potiebujeme v nasich manzelstvich, skolach a kolejich, sborech i domovech, jsou lidé, ktefi se modli.
Nejen takovi, ktefi o modlitbé mluvi, takovi, ktefi fikaji, Ze v modlitbu véri, nebo dokonce takovi, kteti dokdazou mod-
litbu pékné vysvétlit. Potfebujeme lidi, ktefi si opravdu najdou ¢as a modli se!

Vytrvalost

Biih nejde tou nejrychlejsi a nejsnazsi cestou. Ve velkém sporu mezi Bohem a satanem casto potrebujeme vytrva-
lou modlitbu. Musime byt nad$eni a vytrvali ve svych modlitbach, protoze Bozi rozvrhy vétsinou neodpovidaji na-
$emu lidskému chapani. Buh, kdyz pracuje na svych bozskych resenich, jen zfidka jde cestou nejmensiho odporu.
Nezajima ho ta nejsnazsi cesta, ale ta nejlepsi! Nespokojme se ve svych modlitbach s malem a nespokojme se s krat-
kozrakymi cili. Biih je potésen, kdyz vytrvame na svych modlitbach.

Ve studovné mého otce, ktery byl tspésnym evangelistou a pastorem, byl citat od Ellen G. Whiteové, ktery ve mné
zanechal hluboky dojem: ,Nejvétsi vitézstvi nejsou ta, jichz bylo dosazeno talentem, vychovou, bohatstvim nebo lid-
skou prizni. Nejvétsi vitézstvi se dosahuji v audiencni sini Boha, kdyz se upfimna, zapasici vira plné chopi Bozi mocné
ruky“ (Na usvitu déjin, s. 93, zvyraznéni pridano).

Modleme se spole¢né.
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Priority viry:
1 0 Krestanské ctnosti v bourlivych dobach

Modlitebni ¢as (30-45 minut)

Modlitba prostiednictvim Boziho slova - Galatskym 6,9

»V kondni dobra neumdlévejme; neochabneme-li, budeme sklizet v ustanoveny cas.“

»V konani dobra neumdlévejme”

Jezisi, jsi nejvytrvalejsi bytosti ve vesmiru. Ve své sluzbé primluv a zdsahii ses nevzdal. Bez ohledu na to, co na tebe satan
a hiisnici svaluji, jsi stdle stejny a v ldsce se ndm davas. Jakou budis bdzen, 6, Boze. Nauc nds takové duchovni nezistné
vytrvalosti, zvldsté v nasem modlitebnim Zivoté. Ucin z nds modlitebni bojovniky, ktefi se nevzddvaji. Amen.

»Budeme sklizet v ustanoveny cas”

Nas milujici Boze, chvdlime té, Ze jsi ndm umoznil podilet se na tvém posldani na této planeté. Dékujeme ti za radost ze
sluzby a radost ze zapojeni do prdce privadeéni lidi k tobé. Nékdy se citime znechuceni a pripraveni se vzdat, ale modlime
se, abys nam dal vytrvalost a duchovni odvahu, abychom mohli délat prdci, ke které jsi nds povolal. Dékujeme ti, Ze nam
budes Zehnat a Ze uvidime ovoce této poZehnané sluzby. Amen.

Dalsi modlitebni navrhy

Podékovani a chvaly: Podékujte za konkrétni pozehnani a chvalte Boha za jeho dobrotu.

Vyznani: Nékolik minut vénujte soukromému vyznavani htichti a dékujte Bohu za jeho odpusténi.
Pokyny: Pozadejte Boha, aby vam dal moudrost pro aktudlni problémy a rozhodnuti.

Nase cirkev: Modlete se za potfeby regiondlni i svétové cirkve (viz samostatny list s potfebami cirkve).

Mistni Zadosti: Modlete se za aktualni potfeby ¢lent sboru, rodiny a sousedt.
Naslouchani a odpovéd: Udélejte si ¢as, abyste naslouchali Bozimu hlasu a odpovédéli chvalou nebo zpévem.
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Priority viry:
Krestanské ctnosti v bourlivych dobach

Den sedmy - Hodnota toho byt laskavy

»Podle toho v$ichni poznaji, Ze jste moji ucednici, budete-li mit ldsku jedni k druhym.“
Jan 13,35

Co definuje kvalitu

Pokud byste si na konci svého Zivota mohli pamatovat jen jedinou lidskou vlastnost, co by to bylo? Kdyby jen jedna
vlastnost vyjadfovala to, za ¢im stojite a ¢eho si nejvice cenite, co byste si vybrali? Miize existovat mnoho odpovédi, ale
jeden klicovy aspekt Boziho charakteru by se mél odrazet v zivoté nas véech. V Titovi 3,4 nam Bible rika, Ze se ukazala
dobrota a laska naseho Spasitele Boha, ktery nas zachranil. Dobrota a laska, to je prece laskavost.

Laskavost! Bozi laskavost. Laskavost je univerzdlni jazyk, kterému rozuméji stari i mladi, bohati i chudi, muzi i zeny,
hlusi i slepi. Laskavost nezna jazykovou bariéru. Md univerzalni pritazlivost jako hudba. Ptatelsky ismév, pomocna
ruka ve chvilich nouze, podpora, kdyz se citime znechuceni, slovo povzbuzeni - to vse pfispiva k tomu, aby byly téz-
kosti naseho zivota snazsi a snesitelnéjsi. Laskavost vas nestoji mnoho, ale miize znamenat obrovsky rozdil v zivotech
téch, ktefi ji zazivaji, i v zivotech téch, ktefi ji sdileji. Laskavost je oboustranné vyhodna.

Mily kiestan

Jezi$ védeél, ze laskavost jeho nasledovnikii bude mocnym svédectvim o jejich vife. Kratce pfed tim, nez byl zrazen
a odsouzen k smrti, po umyti nohou svym ucednikiim, jim Jezis fekl: ,, Podle toho vsichni poznaji, Ze jste moji ucednici,
budete-li mit ldsku jedni k druhym® (Jan 13,35). Ellen Whiteova opakuje tento pohled: ,,Nejsilnéjsim argumentem
ve prospéch evangelia je mily a laskavy kiestan (Zivot naplnény pokojem, s 253). Kdyz jedndme s druhymi laskave,
nase laska muze zasahnout srdce jedine¢nym zptisobem za hranicemi nabozenstvi, etnického ptivodu a socialniho
postaveni. Véfim, Ze nas Bih stvoril s touhou pfijimat a sdilet laskavost, a to odrazi charakter Boha, kterého uctivime.
V Jonda$ovi 4,2 ¢teme, Ze Biih je milostivy a plny slitovani, shovivavy a nesmirné milosrdny. Téma Bozi milujici laska-
vosti prostupuje celou Bibli, Starym i Novym zakonem.

Nase skutky laskavosti pfinaseji ttéchu a radost nejen lidem, ale také Bozimu srdci. Laskavost se nezamétuje na ne-
gativni situace kolem nds ani na ostatni lidi. Misto toho odrazi Bozi charakter a zptisob, jakym s ndmi jednd. Zamérme
se na to, na ¢em v zivoté zalezi, a budme znami jako lidé, ktef1 jsou ke v§em laskavi.

Modleme se spole¢né.
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Priority viry:
1 0 Krestanské ctnosti v bourlivych dobach

Modlitebni ¢as (30-45 minut)

Modlitba prostiednictvim Boziho slova - Jan 13,35

»Podle toho vsichni poznaji, Ze jste moji ucednici, budete-li mit lasku jedni k druhym.“

~Podle toho vsichni poznaji, ze jste moji ucednici”

Boze, jak casto je nase poslani nevyvizené? Zamérujeme se predevsim na teologii, proroctvi, zdklady viry, Zivotni styl atd.
A'i kdyz jsou tyto véci dobré, pravdivé, diileZité a maji zdsadni roli a misto, jasné jsi kdzal, co je nejdiilezitéjsi. Prozival jsi
realitu, Ze ldska je nejsilnéjsim zjevenim pravdy. Pomoz ndm proZivat ldsku a laskavost spolecné s pravdou, jak ji proZivds
ty od vécnosti. Amen.

»~Budete-li mit lasku jedni k druhym”

Drahy Jezisi, odpust nam nedostatek nezistné lasky. Skutecné jsme dosud nepochopili hloubku lasky projevené na Golgoté.
Odpust nam, co si o sobé navzdjem myslime, co o sobé tikame a jak se k sobé chovdame. Prosim, Pane, napli nds svou
bozskou laskou. Udélej z nds vyslance ldsky a laskavosti. Kéz v nds a v tom, jak se k sobé chovdme, vidi lidé Jezise. Pfines
ovoce Ducha do nasich zivotil, o to se modlime. Amen.

Dalsi modlitebni navrhy

Podékovani a chvaly: Podékujte za konkrétni pozehnani a chvalte Boha za jeho dobrotu.

Vyznani: Nékolik minut vénujte soukromému vyznavani htichti a dékujte Bohu za jeho odpusténi.

Pokyny: Pozadejte Boha, aby vam dal moudrost pro aktualni problémy a rozhodnuti.

Nase cirkev: Modlete se za potreby regionalni i svétové cirkve (viz samostatny list s potfebami cirkve).
Mistni zadosti: Modlete se za aktualni potteby ¢lent sboru, rodiny a sousedu.

Naslouchani a odpovéd: Udé¢lejte si ¢as, abyste naslouchali Bozimu hlasu a odpovédéli chvalou nebo zpévem.
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Krestanské ctnosti v bourlivych dobach

Den osmy - Nacvik vdécnosti

»Budme vdécni za to, Ze dostdavame neotresitelné krdlovstvi,
a sluzme proto Bohu tak, jak se jemu libi, s bdazni a tictou.
Zidtim 12,28

Pozitivni mysleni

Existuje zptisob mysleni, ktery je pro Boha dlezity. V Bibli jsme opakované vybizeni, abychom praktikovali toto
konkrétni chovéni, protoze je ptijemné Bohu a zdroven pozehndnim pro nds. Timto postojem je vdécnost. Dopis Zi-
dam tika: , Budme vdécni za to, Ze dostavdame neotresitelné krdalovstvi, a sluzme proto Bohu tak, jak se jemu libi, s bazni
a tctou” (Zidim 12,28). Vdé¢nost tési Boha a kladné ovliviiuje nas vlastni zivot, protoze nam pomaha soustredit se
na to, co je pozitivni. Tim, Ze uznavate sva pozehnani, cilené se cvicite ve vdé¢nosti, podobné jako posilujete své svaly,
kdyz pravidelné cvicite.

Bih zve své déti, aby byly lidmi vdécnosti. V 1. dopise Tesalonickym 5,18 apostol Pavel pise: ,Za vsech okolnosti deé-
kujte, nebot to je viile Bozi v Kristu Jezisi pro vds.“ Podékovani znamend pfipomenout si, Ze pro nas nékdo udélal néco
dobrého, a vyjadrit tuto vdécnost promyslenymi slovy. Rozvijeni postoje vdé¢nosti nam otevira oci pro krasné detaily
v ptirodé i v jinych lidech. Vdé¢nost nam umoziuje byt spokojeny i s malym pozehnanim, aniz bychom vyzadovali
dokonalost. To je dtlezité, protoze na této strané vécnosti zivot nikdy nepobézi uplné hladce. Ale Zivot nemusi byt
dokonaly, abychom si ho uzili! Krasa nas potkava a vita mnoha zptisoby. Viiné kvétin, vznesenost hvézdné oblohy za
jasné noci, laskyplné jiskticky v ocich pritele — to vSe ndm pripomina krasu, kterou Bith pfipravil pro ty, kdo ho miluji.

Pfesun nasi pozornosti

Cvic¢enim vdécnosti pfesuneme svou pozornost od imaginarnich véci, které nemame, ke skute¢nym pozehna-
nim, ktera si uzivame. Vdécnost vyrusta z védomi Bozi §tédrosti a zahrnuje touhu zkoumat konkrétni zptisoby, jak
nam Buh zjevuje svou lasku. Takovd vdécnost rozdifuje horizont zivota a zvySuje nasi schopnost prozivat potéseni
a uspokojeni.

Nedavné studie ukazuji, ze vdé¢nost nejen zlep$uje pohodu darce i ptijemce, ale mize byt také dobra pro ty, kdo
jsou jejimi svédky. Sledovani aktu vdé¢nosti mezi dvéma lidmi muze podle nedavno uvetejnéného ¢lanku v New York
Times zptisobit, Ze pozorovatelé pociti vice vielosti a sympatii k obéma dotyénym.* Pro¢ neprocvicovat to, k cemu nas
Biih povolal, pro¢ nerozvijet postoj vdé¢nosti, ktery méni nase setkavani se s lidmi kolem nas k lepsimu a udéla svét
o néco prijemnéjsim. Dékujme Bohu za dar vdé¢nosti.

Modleme se spole¢né.

* Christina Caron, ,Vdé¢nost je pro nas opravdu dobra®, New York Times, 8. ¢ervna 2023.
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Modlitebni ¢as (30-45 minut)

Modlitba prostiednictvim Boziho slova - Zidiim 12,28

»Budme vdécni za to, Ze dostdvdme neotiesitelné kralovstvi, a sluzme proto Bohu tak, jak se jemu libi, s bdzni
a tictou.

»~Budme vdécni“

Nas milujici Boze, zdapasime, kdyz jde o to, abychom ti vratili ndlezité mnozstvi vdécnosti za vse, co jsi pro nds udélal.
Ani vécnost neni dostatecné dlouhd na to, abychom ti vzdali ndleZité diky. Presto se modlime, abys byl spokojen s nasim
dikivzddnim. Také té prosime, abys ndam pomohl odloZit cynismus, odsuzovani a pychu, abychom mohli rozpoznat po-
Zehnani, za kterd miizeme byt vdécni. Pomoz ndm najit si cas vyjadrit vdécnost tobé i ostatnim misto nasich stiznosti
a poZadavkii. Rozvijej v nds opravdovy postoj vdécnosti. Amen.

,Dostavame neotresitelné kralovstvi”

Pane, jsi stédry Biih. Nejenze ndm nabizi$ zdchranu za nesmirnou cenu, kterou jsi zaplatil, ale ddvas ndm také své krd-
lovstvi. Neuvédomujeme si rozsah privilegii, kterd nam poskytujes. Prosim, kazdy den ndm ukazuj, jakd je pro nds Cest
byt tvymi détmi. Dékujeme ti za tuto nesmirnou ldsku a pozehndni. Amen.

Dalsi modlitebni navrhy

Podékovani a chvaly: Podékujte za konkrétni pozehnani a chvalte Boha za jeho dobrotu.

Vyznani: Nékolik minut vénujte soukromému vyznavani hiicht a dékujte Bohu za jeho odpusténi.

Pokyny: Pozadejte Boha, aby vam dal moudrost pro aktualni problémy a rozhodnuti.

Nase cirkev: Modlete se za potreby regionalni i svétové cirkve (viz samostatny list s potfebami cirkve).
Mistni zadosti: Modlete se za aktualni potteby ¢lent sboru, rodiny a sousedu.

Naslouchani a odpovéd: Udélejte si ¢as, abyste naslouchali Bozimu hlasu a odpovédéli chvalou nebo zpévem.

30



Priority viry:
Krestanské ctnosti v bourlivych dobach

Den devaty - Pozehnani dne odpocinku

»Jestlize v den odpocinku upustis od svych pochiizek, od prosazovdni svych zdlib
v miij svaty den, nazves-li den odpocinku rozkosnym, svaty den Hospodiniiv pieslavnym,
budes-li jej slavit tak, Ze se vzdds svych cest, Ze prestanes hovét svym zdlibdm a nepovedes plané reci,
tu naleznes rozkos v Hospodinu a ja ti dovolim jezdit po posvatnych ndvrsich zemé
a z dédictvi tvého otce Jakoba té budu Zivit.“
I1zajas 58,13.14

Znameni nasi identity

Jednim z pozehnani, na kterém v lidském zivoté skute¢né zalezi je sobotni odpocinek. Sobotni den nam pripomina
na$ ptivod a to, Ze Biih je nadim Stvoritelem (Exodus 20,8-11). Svéd¢i také o Bozi milosti milujiciho Spasitele, ktery
vysvobodil svijj lid z otroctvi (Deuteronomium 5,12-15). Slaveni soboty jako dne odpocinku je mocnym znamenim
nasi identity jako lidskych bytosti. Tato identita neni odvozena od ekonomického tspéchu nebo nasi Grovné pro-
duktivity. Nase identita neni urcena ani tim, zda jsme zaméstnavatelé nebo zaméstnanci. Sobota je Bozim pozvanim
spoc¢inout v Bohu a uzivat si vseho, co nam milostivé poskytuje.

Spravné pochopena sobota je cvicenim v neuspéchanosti. U¢i nas odpocivat od spéchu, vykonu a dosahovani cilt.
Je to kazdotydenni prohldseni mého srdce a mysli, ze Bth je dtilezitéj$i nez muj seznam ukolt a muij vykon. Uznava
posun v prioritach a zviditeliiuje mou vérnost. Sobota mi umoznuje zpomalit a odpocinout si v Bozi pritomnosti.
To mi ddva moznost t&sit se z jeho slibu, Ze On je vie, co potiebuji. Pfestoze nezapojovani se do svétskych obchodnich
aktivit béhem soboty je diilezitym projevem nasi vérnosti Bohu, spoc¢inout v Bozi lasce a péci je mnohem vice nez se
jen zdrzet prace. Sobotni odpocinek je naplnén v nasem zamérném a smysluplném spolecenstvi s nasim Stvoritelem.
Kdyz se nau¢ime spocinout v realité Bozi neutuchajici lasky a kdyz se jeho dobrota stane tim, na¢ se soustfedime,
zazijeme radost, pokoj a touhu uctivat Boha celou svou bytosti.

Radostné a vérné dodrzovani dne odpocinku se tak stavd vyznamnym znamenim toho, kdo jsme a komu patfime.
Praktikovat sobotni spiritualitu s chvilemi miru, radosti a klidu vyzaduje mnohem vice nez jen sedmého dne nepraco-
vat. Zahrnuje to zamérné planovani, které nas béhem tydne pripravi na vrchol sobotniho pokoje. Sobota jako takova
vytvari smysluplnou protivahu k soucasné kultute, protivahu, ktera se stava viditelnou ve vyrazné odlisném Zivotnim
stylu. Sobota nds chrani pfed tim, abychom se nechali fidit konzumem. Misto snahy ziskat vice a vice v nekone¢ném
zavodé o moc a nadvladu, jsme pozvani zastavit se a uctivat Boha a jeho dobrotu a milost. To je v pfikrém rozporu
s nasi pychou a sobectvim. Praktikovanim dne odpocinku se stavame ucedniky Jezise Krista, ktery zachovaval sobotu,
jak bylo jeho zvykem (Lukas 4,16).

Svétit sobotu, oddélit ji a zasvétit ji Bohu pro jeho zvlastni zdimér nam pomahd zamérit se na to, na ¢em skutecné
zélezi v nasem duchovnim chozeni s JeziSem. Sobota neni jen dnem, kdy se ma spat a nic nedélat, naopak je dnem
uctivani jediného pravého Boha, a tak se stavd vyznamnym znamenim, Ze jsme preorientovali svij zivot na Zivého
Boha Pisma.

Modleme se spole¢né.
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Modlitebni ¢as (30-45 minut)

Modlitba prostiednictvim Boziho slova - Izajas 58,13.14

»lestlizevden odpocinkuupustis odsvych pochiizek, od prosazovdnisvychzdlibvmiijsvaty den, nazves-liden odpocin-
kurozkosnym, svaty den Hospodiniiv preslavnym, budes-lijejslavit tak, Ze se vzdds svych cest, Ze prestanes hovét svym
zdlibdm a nepovedes plané feci, tu naleznes rozkos v Hospodinu a jd ti dovolim jezdit po posvitnych ndvrsich zemé
a z dédictvi tvého otce Jikoba té budu Zivit.“

»Nazves-li den odpocinku rozkosSnym*

Otce, jaky neuvéritelny dar jsi ndm v soboté dal. Dékujeme ti, Ze nejsme predurceni k Zivotu zaneprazdnéném 24 hodin
denné 7 dni v tydnu, ale Ze jsme byli stvoteni, abychom kazdy sedmy den zvldstnim zpiisobem proZivali spolecenstvi, po-

koj a mir s tebou. Boze, pfilis casto jsme ze soboty udélali nejrusnéjsi den v tydnu a zapomnéli jsme na jeji ticel. Odpust
ndm to, prosim. Nauc nds, jak svétit sobotu a ucinit z ni potéseni pro vsechny ve sféte naseho vlivu. Amen.

~Nepovedes plané reci”

Jezisi, vzdavdme ti Cest a slavu, nebot jsi svaty a jsi toho hoden. Dékujeme ti, Ze sobota je dnem, ve kterém jsme osvobozeni
a muizeme se soustredit na tebe, tvé Slovo, tvé Stvoreni a byt pozehndnim pro druhé. Presto jsme az prilis casto naplnili
tyto svaté hodiny zbytecnymi fecmi a cinnostmi, které té neoslavuji. Prosim, odpust ndm to. Nauc nds, jak ucinit sobotu
povzndsejici, krasnou a svatou. Amen.

Dalsi modlitebni navrhy

Podékovani a chvaly: Podékujte za konkrétni pozehnani a chvalte Boha za jeho dobrotu.

Vyznani: Nékolik minut vénujte soukromému vyznavani htichti a dékujte Bohu za jeho odpusténi.

Pokyny: Pozadejte Boha, aby vam dal moudrost pro aktualni problémy a rozhodnuti.

Nase cirkev: Modlete se za potreby regionalni i svétové cirkve (viz samostatny list s potfebami cirkve).
Mistni zadosti: Modlete se za aktualni potfeby ¢lent sboru, rodiny a sousedt.

Naslouchani a odpovéd: Udé¢lejte si ¢as, abyste naslouchali Bozimu hlasu a odpovédéli chvalou nebo zpévem.
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Den desaty - Budte bohati v tom, na cem zalezi -
budte opravdovi

»Méjme zdjem jeden o druhého a povzbuzujme se k ldsce a k dobrym skutkiim.
Nezanedbavejte spolecnd shromdzdéni, jak to néktefi maji ve zvyku,
ale napominejte se tim vice, ¢im vice vidite, Ze se blizi den Kristiiv.“
Zidim 10,24.25

Skuteéna duchovnost

Biblicka spiritualita je skute¢nd, nikoli digitdlni. Vychazi z osobnich a hmatatelnych praktik mezi opravdovymi lidmi
a zivym Bohem. Hmotné véci jsou ze své podstaty skutecné, nikoli virtualni. I kdyz je Bih Bible pro lidské oko nevi-
ditelny, povolal nas k praktikovani velmi specifickych skutecnych véci, které vyjadfuji nas vztah k nému. Vezméte si
napriklad to, co déldme. Praktické véci, které koname pro Boha nebo pro jiné lidské bytosti, maji vzdy skutecny cha-
rakter. Nebo se zamyslete nad nasim zachovavanim soboty. Aby byla sobota svatd, zahrnuje nékolik skute¢nych prak-
tik, jakymi jsou odpocinek nebo uctivani. Odpocinek od nasich svétskych ¢innosti a rozhodovani, které odrazi svatost
dne odpocinku, neni nikdy virtudlni zkusenosti. To plati i pro zazitky uctivani ve spolecenstvi se skute¢nymi lidskymi
bytostmi ve sboru. I kdyz je mozné pripojit se k digitalni bohosluzbé pres internet, kone¢ny zazitek z bohosluzby najde
naplnéni ve skute¢nych prozitcich a tcasti se skute¢nymi lidmi na fyzickych mistech. Praktické a realné skutky laska-
vosti, milosti, odpusténi, soucitu, bazné a uctivani maji smysl pouze tehdy, kdyz je zazivime fyzicky. Zadné virtualni
realita nemuze nahradit ani prekonat skute¢ny lidsky dotek, polibek, pomocnou ruku, srde¢né objeti, radost z realné
vnimaného smichu nebo pevnost stisku ruky, kdyz vas nékdo privita. Také zvyk myti nohou nebo ptijimani symbola
Jezidova téla a krve nemiizeme oslavovat virtualné. To, co Jezi§ ustanovil svym vlastnim ptikladem, je to, abychom si
na néj fyzicky pamatovali prostfednictvim doteku ¢i chuti.

Hmatatelna vira

Dokonce i praxe modlitby a pustu, podporovana v celém Pismu, je skutecnym aktem v Case a prostoru. Nase vira
v Boha mad vzdy opravdovy rozmér, ve kterém se stava viditelnou. Zatimco jako lidské bytosti mizeme délat vselijaké
véci virtudlné, nad vztah k Bohu a vyjadfeni naseho duchovniho chozeni s Jeziem nelze nikdy redukovat na virtudlni
realitu.

Zvaite véechna pozehnani, ktera mohou prinést skutecné ¢iny v realném zivoté. ,Jako zlatd jablka se stiibrnymi
ozdobami je vhodné pronesené slovo“ (Ptislovi 25,11). Pomocna ruka na podporu skute¢né potieby; jemny dotek, kte-
I, hodnota ru¢né psané pohlednice ¢i dopisu, ktery drzite v rukou; $ifeni nezaslouzeného
odpusténi a milosti, které vyusti v proménény osobni vztah; sdileni jidla s témi, ktefi maji hlad; zkusenosti s projevem
pohostinnosti viici tém, ktefi cestuji nebo nemaji kde bydlet. Tato a mnoha dalsi pozehnani je tfeba prozivat realné.
Uzivejte si vyhody digitdlniho svéta — ale pamatujte si, Ze ve své vife je tfeba byt vice skutecny.

Modleme se spole¢né.

ry signalizuje ,,Nejsi sam
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Modlitebni ¢as (30-45 minut)

Modlitba prostiednictvim Boziho slova - Zidiim 10,24.25

»Méjme zdjem jeden o druhého a povzbuzujme se k ldsce a k dobrym skutkiim. Nezanedbdvejte spolecnd shromdz-
déni, jak to nékteii maji ve zvyku, ale napominejte se tim vice, ¢im vice vidite, Ze se blizi den Kristiv.“

~Povzbuzujte se k lasce a dobrym skutkiim”

Boze, dékujeme ti, Ze jsi ndm zjevil, co je prava laska. Dékujeme ti, Ze ses stal clovékem a ukdzal ndm skrze Jezise tu
nejvétsi lasku. Dékujeme ti, Ze jsi vstoupil do naseho svéta a Zil skutecny Zivot s ndmi a pro nds. V dnesni digitdlni dobé
ndam pripomen absolutni nutnost zapojit se do redlného svéta skutky dobroty a laskavosti. BozZe, jsme prilis casto zavisli
na nasich zatizenich a on-line svété. Osvobod nds, abychom pro tebe mohli Zit tak, Ze budeme slouZit druhym. Amen.

~Nezanedbavejte spolecna shromazdéni”

Otce, pandemie covid-19 urychlila izolaci, do které nds digitdlni svét vedl uz roky. Iluze spojeni prostrednictvim vir-
tudlnich prostiedkii nikdy nenahradi dilleZitost a poZehndni skutecnych setkdvani tvari v tvar. Nyni, kdyzZ je pandemie
u konce, pomoz ndm uprednostriovat primd osobni setkdni a projevovat dobrotu, ldsku, péci a podporu prostrednictvim
hmatatelnych cini, slov a dotekii. Amen.

Dalsi modlitebni navrhy

Podékovani a chvaly: Podékujte za konkrétni pozehnani a chvalte Boha za jeho dobrotu.

Vyznani: Nékolik minut vénujte soukromému vyznavani hiicht a dékujte Bohu za jeho odpusténi.

Pokyny: Pozadejte Boha, aby vam dal moudrost pro aktualni problémy a rozhodnuti.

Nase cirkev: Modlete se za potteby regionalni i svétové cirkve (viz samostatny list s potfebami cirkve).
Mistni Zadosti: Modlete se za aktualni potfeby clent sboru, rodiny a sousedu.

Naslouchani a odpovéd: Udélejte si ¢as, abyste naslouchali Bozimu hlasu a odpovédéli chvalou nebo zpévem.
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Doplinkové c¢teni -
Pozehnani vyplyvajici ze sobotniho digitalniho detoxu

»Pamatuj na den odpocinku, Ze ti md byt svaty. Sest dni budes pracovat a délat viechnu svou prdci.
Ale sedmy den je den odpocinuti Hospodina, tvého Boha. Nebudes délat Zddnou prdci ani ty ani tviij syn
a tvd dcera ani tviij otrok a tvd otrokyné ani tvé dobytce ani tviij host, ktery Zije v tvych brandch.

V Sesti dnech ucinil Hospodin nebe i zemi, move a vsechno, co je v nich, a sedmého dne odpocinul.
Proto pozehnal Hospodin den odpocinku a oddélil jej jako svaty.

Exodus 20,8-11

Spravné pochopena sobota

Adventisté sedmého dne jsou dobti ve vysvétlovani historické zmény dne Pané ze sedmého dne v tydnu na prvni den
tydne. Nékdy jsme vSak méné uspésni v demonstraci krasy a pozehnani ze svéceni soboty. Pro mnohé se sobota zmé-
nila v obavanou zakonickou rutinu, kdy se pouze vyhybaji urcité praci. Uz v§ak neni potéSenim, které nam dava radost
z naSeho chozeni s Bohem. Pokud znovu neobjevime aspekty radostného slaveni soboty, nikoho nebude pritahovat
prozivani soboty jako Boziho pozehnani. Spravné pochopena sobota nabizi uzasné praktickd pozehnani generaci,
kterd je v tomto digitalnim véku formovana ve vztazich pomoci novych technologii. Sobota nabizi dokonalou prilezi-
tost k objasnéni nasich rozhodnuti o tom, jak budeme Zit v pfitomnosti. V dob¢, kdy jen malokdo klade néjaké limity
textovym zpravam, socialnim sitim nebo jinému vyuziti digitalnich technologii, nabizi den odpocinku zazitek, ktery
obohati i zbytek naseho pracovniho tydne.

Hmatatelna vira

Prochazenim webovych stranek odhalujicich nekone¢né informace se staivime méné schopnymi zapojit se do hlubo-
kého, ni¢im neruseného mysleni. Kdyz si lidé zvyknou na rychlé prochazeni titulkd, bleskovy nahled a narazové ¢tenti,
schopnost soustfedéné ¢ist do hloubky klesa. Stava se fyziologicky obtiznéjsi sledovat $irsi linii mysleni a hluboce
premyslet o Bozich slovech a cestach je naroc¢néjsi. To ma drastické disledky pro nas vztah s Bohem, protoze Jezis
nam rika, ze pro vyjadieni nasi lasky k Bohu je nase mysl nezbytna (Marek 12,30). Digitalni technologie nerozvijeji
mozkové oblasti potfebné pro rozjimani, nerusenou modlitbu a dalsi dimenze duchovniho Zivota. A toto je pfesné ten
typ mysleni, ktery je podporovan digitalnim detoxem, zpomalenim, piijetim a praktikovanim Boziho dne odpocinku.
Predstavte si pozehnani z jednoho celého dne kazdy tyden, kdy vypneme mobilni telefony, nechame vypnuté pocitace
a tablety, kdyz se zamérné vyhneme prohlizeni webu a nebudeme kontrolovat e-maily. Misto toho se cilevédomé za-
pojime do ¢innosti a vztahd, které nas vyzyvaji k fyzické i dusevni pritomnosti. Pfedstavte si sobotu, kde budete $ifit
milost tim, Ze nékomu nabidnete nerusenou konverzaci a zaméfite se na rodinu a pratele. Pfedstavte si den odpocin-
ku, kdy si udélate ¢as na kreativni a hluboké zamysleni nad Bozim slovem. Predstavte si kvalitni cas, kdy sdilite své
postrehy a zkuSenosti s ostatnimi a také pozorné a bez preruseni naslouchate jejich pribéhtim. Takova sobotni praxe

nas znovu spoji s Bohem, obnovi nase vztahy a zkrasli nasi duchovni cestu krasnym a hlubokym zptsobem.
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